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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа поселка Трудовой» 

Нижнекамского муниципального района (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Основная 

общеобразовательная школа поселка Трудовой» НМР РТ, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №5 федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 5 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается родной 

и (или) государственный язык. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5848 часов. 

Учебный год в МБОУ "Основная общеобразовательная школа поселка Трудовой" НМР РТ 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

           Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», 

«Математика и информатика»,  «Основы  духовно-нравственной культуры  народов России», 

«Естественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура 
и основы безопасности жизнедеятельности». 

В предметную область «Русский язык и литература» включены учебные предметы 

«Русский язык», «Литература»; 
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В предметную область «Родной язык и родная литература» - учебный предмет  

«Государственный язык Республики Татарстан (татарский) изучается с 5 по 9 классы по выбору 

родителей обучающихся (законных представителей). 

В предметную область «Иностранный язык» входят учебный предмет «Иностранный язык» 

(английский), который изучается с 5 по 9 класс. 
В предметную область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В предметную область «Общественно-научные предметы» включены учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География». Учебный предмет «История» в рамках 

обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП 

ООО включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 

№ 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» 

и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 

14 часов. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено 

в учебный план в объеме 1 час в неделю. 

В образовательную область «Естественно-научные предметы» включены учебные 

предметы «Биология», «Физика», «Химия». 

Предметная область «Искусство» в 5-7 классах представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка», в 8 классе «Музыка». 

В предметную область «Технология» включен учебный предмет «Технология». 

В учебном плане 9 класса уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

       В предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

учебные предметы «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 

классах из обязательной части учебного плана и 1 час в неделю реализуется за счет часов из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. В 8 - 9 классах введено изучение 

предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

В целях удовлетворения образовательных познавательных интересов, обучающихся в 

различных сферах человеческой деятельности, успешного освоения основных образовательных 

программ, внедрения современных информационных технологий на ступени основного общего 

образования часть, формируемая участника образовательных отношений, используется для 

преподавания следующих учебных курсов: «Родное слово», «Легкая атлетика», «Экологическая 

культура, грамотность, безопасность», «Теория и практика написания сжатого изложения и 

сочинений-рассуждений». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

В соответствии с ФГОС ООО основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется и через внеурочную деятельность, которая выводится за рамки 

учебного плана, но является неотъемлемой частью процесса образования школьников. 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся складывается из требований к результатам 

освоения основной образовательной программы, интересов и потребностей обучающихся, 

запросов родителей. 
При организации внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов образовательное 

учреждение использует собственные кадровые ресурсы. Внеурочная деятельность организуется 

во второй половине дня по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 
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духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, в том числе через 

такие формы, как экскурсии, соревнования, олимпиады. 

Промежуточная аттестация 

Освоение образовательных программ начального общего и основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация - это установление 

уровня достижения результатов освоения учебных курсов, дисциплин, предусмотренных данной 

образовательной программой за учебный год. Промежуточная аттестация учащихся 1-9-х 

осуществляется в соответствии с «Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ООШ п. Трудовой» НМР РТ и является 

важным средством диагностики состояния образовательного процесса, освоения обучающимися 

образовательной программы. 

Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится   в следующих формах: 

Учебный 

предмет 

Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ВГО /диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО /диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО /диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО /диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВГО /диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО /сочинение ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО /сочинение 

Иностранный язык ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

Математика ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра - - ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

Геометрия - - ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

Информатика и ИКТ - - ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО /защита 

проекта 

ВГО 

/контрольная 

работа 

История ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

//контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

Обществознани

е 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

//контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

География ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ОРКСЭ - / проект - - - - 

Физика - - ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

Химия - - - ВГО 

/контрольная  

работа 

ВГО/ 

контрольная 

работа 
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Биология - ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/тестирование 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО 

/контрольная 

работа 

ВГО/ 

тестирование 

Искусство 

(музыка) 

ВГО /зачет ВГО /зачет ВГО /зачет ВГО /зачет - 

Искусство 

(ИЗО) 

ВГО 

/практическая 

работа 

ВГО /защита 

проекта 

ВГО 

/практическая 

работа 

-  - 

Технология ВГО /Защита ВГО /Защита ВГО /Защита 

 проекта 
ВГО /защита 

 проекта 
 - 

ОБЖ - - - ВГО 

/тестирование 

ВГО 

/тестирование 

Физкультура ВГО / Тесты для 

контроля 

физических 

качеств 

ВГО / Тесты для 

контроля 

физических 

качеств 

ВГО / Тесты для 

контроля 

физических 

качеств 

ВГО / Тесты для 

контроля 

физических 

качеств 

ВГО / Тесты для 

контроля 

физических 

качеств 

 

ВГО – выставление годовой отметки 

 

Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу 

(ЗПР): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки для обучающихся 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

    В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной 

адаптации обучающихся 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной 

области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

           Обучение в образовательной организации ведется на русском языке. По заявлению 

родителей (законных представителей) обучающихся  в рамках предметной области «Родной язык 

и родная литература» изучается предмет «Государственный язык Республики Татарстан»  

(татарский). 
           В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного 

иностранного языка по причине особенностей психофизического развития обучающихся с ЗПР, 

дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов речевого 

развития. На изучение предмета «Иностранный язык» отводится по 3 часа в неделю. 

          В обязательной части учебного плана предусмотрены часы в рамках предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» на изучение учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа в 5-м классе.                         

Увеличение часов на изучение предметной области достигается за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Кроме того, занятия по данной предметной области в 

последующих классах проводятся с учетом планов внеурочной деятельности и программы 

воспитания. 
           В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет два часа в неделю, третий час реализуется за счет часов, части 

формируемой участниками образовательных отношений. Для обучающихся с ЗПР, физическое 

развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная 

организация по согласованию с родителями (их законными представителями) обучающегося 
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вправе делать выбор между учебным предметом "Физическая культура" и "Адаптивная 

физическая культура". 

        Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной 

организацией. Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР может проводиться как в 

общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих особенности обучающихся. 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам обязательной части учебного плана 

проводится в форме контрольной работы. 

               Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации, обеспечивает 

реализацию особых образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на 

уровне основного общего образования. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано: 

 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих удовле-

творение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую 

коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников об-

разовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучаю-

щихся с ЗПР. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, в 5–6-х 

классах введен учебный предмет «Легкая атлетика» в объеме 1 час в неделю. 

          Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и 

психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в 

психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. 

Содержание коррекционных курсов, их количество  определяется, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Кроме 

того, содержание данной области может быть дополнено коррекционно-развивающими 

занятиями для отдельных учащихся на основании решения ППк в соответствии с 

индивидуальными потребностями и особенностями. Коррекционно-развивающие занятия могут 

проводиться в индивидуальной и/или групповой форме. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение коррекционных занятий. 

       Пятидневная учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка для данного учащегося составляет 30 часов. 

       
 

Учебный план 

основного общего образования (ФГОС-2021 и ФОП) 

МБОУ «ООШ п.Трудовой» НМР РТ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 
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Русский язык и 

литература 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный язык 

Республики Татарстан 

3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  

(англ.) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 

Итого 30 32 33 34 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Родное слово 1 - - - - 

Легкая атлетика 1 1 1 1 1 

Экологическая культура, грамотность, 

безопасность 

- - 1 - - 

Теория и практика написания сжатого изложения и 

сочинений-рассуждений 

- - - 1 - 

Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

основного общего образования (ФГОС-2021 и ФОП) 

МБОУ «ООШ п.Трудовой» НМР РТ 

Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

Программа духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся 

1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Билет в будущее. «Россия- мои 

горизонты» 

- 1 1 1 1 

Мир профессий 1 - - - - 

Экологический образ жизни 1 1 1 1 1 

Музыкальный театр 1 1 1 1 1 

Мой край родной 1 1 1 1 1 

Волейбол 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 8 
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Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной 

недели (с изучением родного языка) 
Срок обучения – 5 лет 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная ли-

тература 

Государственный 

язык Республики Та-

тарстан (татарский) 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информа-

тика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и стати-

стика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры наро-

дов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности жиз-

недеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
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(адаптивная физиче-

ская культура) 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

Легкая атлетика 

 

1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекци-

онно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развиваю-

щие занятия: психокоррекционные (психологиче-

ские и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Россия- мои горизонты» - 1 1 1 1 4 

Мир профессий 1 - - - - 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Программа духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся 
1 1 1 1 1 5 

Музыкальный театр 1 1 1 1 1 5 
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